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Samstag, den 25.11.2023

A Ausrichter / Veranstalter: Schwimmgemeinschaft Oelde
Abt. im TV Jahn 1892 Oelde e.V.
Austragungsort: Hallenbad Oelde Weitkampweg

1, 59302 Oelde

w Einlass: 12.00 Uhr
Kampfrichtersitzung: 12.15 Uhr
Beginn: 13.00 Uhr

WK-Nr. | Lage
1 4 x 50m Lagen
ca. 10min Pause
2 50m Brust
3 50m Ricken
4 50m Schmetterling
5 50m Freistil
ca. 20min Pause
6 50m Freistil
7 50m Schmetterling
8 50m Riicken
9 50m Brust
ca. 10min Pause
10 4 x 50m Freistil

Siegerehrung

Am Wettkampf nehmen Teams mit je vier Aktiven teil.

Die 10 Wettkampfe werden je einmal von jedem Team geschwommen.
Jeder Schwimmer schwimmt also zwei Staffeln und zwei Einzelstrecken.

Akutelle InTos auch 1m Internet unter

www.quattrocup.de




Allgemeine Bestimmungen:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Fir den Wettkampf gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Anti-
Doping-Bestimmung des Deutschen-Schwimm-Verbandes. Teilnahmeberechtigt sind alle
Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften des DSV, die die Verbandsrechte besitzen.
Es gilt die Ein-Start-Regel.

Das Wettkampfbecken ist 25m lang, hat eine Wassertiefe zwischen 1,20m und 2,00m und 5
durch Wellenkillerleinen getrennte Bahnen. Das Wasser hat eine Temperatur von ca. 26°C.
Es erfolgt Handzeitnahme.

Die Meldungen sind auf einer Meldeliste und einem dazugehérigen Meldebogen zu senden
an: Holger Werminghaus, LindenstraBe 54, 59302 Oelde E-Mail: h.werminghaus@sgoelde.de
Bei der Abgabe der Meldungen sind der Name des Teams und die Altersklasse zu benennen.
Die Namen der Schwimmer, ID-Nummer, Bestatigung der Sportgesundheit und die
Zuordnung zu einem Wettkampf muss zusatzlich auf entsprechenden Formularen erfolgen.
Formulare stehen im Internet unter www.quattrocup.de zur Verfligung. Unvollstandige
Meldungen werden zurliickgewiesen.

Meldeschluss ist am 13. November 2023 bei der Meldeanschrift.

Das Meldegeld betragt 45,00 Euro pro Team und ist bis zur Meldeeréffnung auf das Konto
des TV Jahn 1892 Oelde e.V., Abt. Schwimmen bei der Volksbank eG (BIC GENODEM1AHL)
IBAN DE14 4126 2501 1216 3130 00 einzuzahlen.

Es sind bis zu 3 Teams zwei Kampfrichter, sonst drei Kampfrichter namentlich mit
Einsatzwunsch zu benennen. Kampfrichter sind flir die gesamte Veranstaltung zu stellen.
Die Zeitnehmer bringen bitte Uhren mit.

Die Laufe werden nach Altersklassen gesetzt. Nicht volle Laufe kdnnen aufgefillt werden.
Folge Altersklassen sind mdglich

Altersklasse Jahrgange Altersklasse Jahrgange

1 2014 - 2012 6 2009 - 2007

2 2013 - 2011 7 2008 - 2006

3 2012 - 2010 8 2007 - 2005

4 2011 - 2009 9 2006 - 2004

5 2010 - 2008 10 2003 und alter

Fur Masters-Schwimmer (ab Jahrgang 2002) werden die folgenden Altersklassen angeboten:

Altersklasse Jahre Altersklasse Jahre

1 80 - 159 Jahre 2 160 - Jahre

Fehlt bei der Meldung die Angabe der Altersklasse wird die erstmogliche Klasse gewahlt.
Teams

Jedes Team besteht aus vier Teilnehmern. Es muss mindestens ein mannlicher und eine
weibliche Schwimmerln vertreten sein.

Jeder Schwimmer muss neben den beiden Staffel noch zwei Einzelstrecken schwimmen. Es
darf die gleiche Einzelstrecke jedoch nicht zweimal geschwommen werden.
Auszeichnungen

Die Zeiten der einzelnen Wettkampfe werden direkt aufaddiert. Wird eine Mannschaft in
einem Wettkampf disqualifiziert erhalt sie die Zeit +15 Strafsekunden. Bricht sie den
Wettkampf ab, erhalt sie die Zeit der langsamsten Mannschaft ihrer Altersklasse zuziglich 10
Strafsekunden. Sie bleibt weiter in der Mannschaftswertung.

Die Teilnehmer der Mannschaften in den Alterklasse ,2014-2014" bis ,, 2003 und alter"
erhalten auf den Platzen 1 bis 3 Medaillen.

Die Masters auf den Platzen 1 bis 3 erhalten einen Sachpreis

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden

Die Anfangszeiten kénnen bei Bedarf gedndert werden und bei zu wenig Meldungen, den
Wettkampf abzusage.

Der Veranstalter und die Stadt Oelde ibernehmen keine Haftung bei Diebstahl, Unfall oder
Schaden jeglicher Art.

Mit der Abgabe der Meldungen erklaren sich die Vereine, Startgemeinschaften und
Abteilungen mit dieser Ausschreibung und den allgemeinen Bestimmungen einverstanden.

Die Wettkampfveranstaltung wurde bei der Fachwartin Schwimmen des SV OWL angezeigt.

Holger Werminghaus
Abteilungsleiter
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